TUSSEN SCHEIDEN EN BLIJVEN:
LIVING TOGETHER APART

JE WORDT NOOIT

EEN EX-

UDER.

OF EEN EX-KIND’

Vergeet de klassieke scheiding. We scheiden steeds vaker, maar ook steeds
creatiever. Van de auto delen tot zelfs het huis: scheiden is steeds meer blijven.
Omdat niets voor de eeuwigheid is, behalve ons ouderschap. ‘Passioneel
verliefd worden kan later nog. Eerst mijn kinderen groot zien worden.

Griet Plets, illustratie Debora Lauwers, foto’s Johan Jacobs

oor eeuwig en altijd: we vinden

het nog altijd mooi, in het

beste geval ambitieus, maar er

oprechtin geloven? Dat is wat

anders. En toch blijven we het
doen: trouwen, die ander beloven wat haast
niet te beloven valt.

‘Deliefde doodt het huwelijk], zo zet de Franse
filosoof Pascal Bruckner de Victoriaanse
wijsheid op haar kop. Immer brandend
vuur en huwelijksroutine zijn simpelweg
onverenigbaar. En dus stappen we eruit, en
masse, in de helft van de gevallen nu al - die
vrijheid hebben we intussen. Althans: dat
geloven we graag. Want wat als er kinderen
zijn? Relaties mogen dan niet meer ‘voor het
leven’ zijn, het ouderschap is dat wél.

‘Je wordt misschien een ex, zegt Anne De

Keyser van De Scheidingsschool, ‘maar nooit
een ex-ouder. Of een ex-kind’

Dat is een relatief nieuwe gedachte. Zestig
jaar geleden moest een vader bij een scheiding
onvermijdelijk zijn ouderrol lossen: kinderen
gingen naar hun moeder, hij kreeg minimaal
bezoekrecht. Maar in de loop der jaren werden
de ouder- en partnerrol losgekoppeld, ook
juridisch. De wet van 13 juni 1995 erkende dat
ouders gezamenlijk verantwoordelijk blijven
voor een kind, de wet van 18 juli 2006 ging
nog verder en schoof het co-ouderschap als te
verkiezen regeling naar voren.

Alleen is de letter van de wet nog niet de
geest. Dat blijkt uit de studie ‘Scheiding in
Vlaanderen’ (SiV, 2011), een onderzoeksproject
van vier universiteiten: een op de vier geschei-
den ouderparen spreekt nooit meer samen over
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de kinderen. Het noopte Jos Willems, de voor-
zitter van Een Nieuw Gezin, een vereniging
voor nieuw-samengestelde gezinnen, enkele
weken geleden tot een opgemerkte bijdrage in
de krant van de Gezinsbond: een pleidooi om,
bij een scheiding, niet daadwerkelijk uiteen te
gaan, maar als ouders samen te blijven. ‘Living
together apart, in het belang van de kinderen.
‘Dat zij op hun ouders kunnen blijven rekenen
(...) is voor hen hoofdzaak. De wijze waarop
hun ouders hun (seksuele) relatie beleven, is de
minste van hun zorgen, schreef Willems.

Een affaire: een goede zaak

Voor Anna (33) was het artikel een
openbaring. ‘Eindelijk, dacht ik: er zijn er nog
die zo denken! Ook mijn man stuurde me
meteen een sms’je: we zijn niet de enigen’



ey
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Het verhaal van Annais dat van wel
meer Vlaamse vrouwen: getrouwd op haar
negentiende, met haar eerste lief; dertien
jaar samen; moeder van drie. Maar van een
partnerrelatie met haar man is al jaren geen
sprake meer. Ze leven als broer en zus. ‘Op
mijn dertigste ben ik wakker geschoten: ik
ben getrouwd met een man voor wie ik geen
gevoelens meer heb - wat nu? Tk ben toen ook
verliefd geworden op een collega, stond op het
punt met hem te vertrekken. Een psycholoog
heeft me op andere gedachten gebracht. Tk
heb met mijn minnaar gebroken, ik kon mijn
gezin niet achterlaten. Gek genoeg heeft die
affaire mijn man en mij goed gedaan. Hij was
kwaad, natuurlijk, maar hij begreep ook dat
ik ongelukkig was. We zijn toen voor het eerst
écht beginnen praten’

Die gesprekken openden hen de ogen, maar
waren ook erg pijnlijk. Want zijn bij Anna de
gevoelens weg, dan houdt haar man wél nog
van haar. ‘Dat wringt, maar hij zegt ook: ik kan
je niet dwingen weer op mij verliefd te worden.
Alhoop ik zelf dat het gevoel misschien toch
terugkomt, ik wil er in elk geval voor open
staan. Vorig jaar waren we nog vast van plan
uiteen te gaan. Hij had een appartementje
gehuurd, zou na de communie van onze
dochter vertrekken, maar toen het zover was,
dachtik: ganiet weg! Hij is een goede vader,
waarom zou hij dat niet blijven? Sindsdien
wonen we niet meer als partners samen, wel
nog als ouders.

Ze doen het voor de kinderen, natuurlijk,
zegt Anna. Ze wil het hen besparen: elke week
valiezen maken. ‘Tk wil mijn kinderen rust
geven, stabiliteit. Mijn man en ik maken geen
ruzie, we komen goed overeen: waarom dat
allemaal weggooien? Bovendien doe ik dit 66k
voor mezelf. Niemand begrijpt mijn gevoelens
voor de kinderen beter dan mijn man. Ons
ouderschap bindt ons, dat komt voor mij -
voorlopig - voor de rest. Ik hoop nog wel eens
passioneel verliefd te worden, maar dat kan
later. Eerst mijn kinderen groot zien worden!

Liever besluiteloos

dan hypocriet

Ze vindt het vreselijk hoe de buitenwereld
partners en ouders wél nog steeds verwart. Hoe
haar eigen moeder haar plots een slechte mama

Henry, Manon en Loic.

i

noemde. ‘Niets heeft me ooit meer pijn gedaan
dan dat. Tk ben altijd open geweest tegenover
de kinderen. Ze zijn 9, 7 en 5 nu. Als ze uitleg
willen, geef ik die. Onlangs vroegen ze of ik nog
verliefd was op die andere man, en hoe het nu
met vake zat. Vake is mijn beste oriend, heb ik
gezegd, en dat was voor hen genoeg!
Trouwringen dragen Anna en haar man
intussen niet meer. Ze staan symbool voor
een belofte die zij niet meer wil doen, ‘en
liever ben ik besluiteloos dan hypocriet. Ook
trouwverjaardagen worden overgeslagen.
Slapen doen ze sinds enige tijd wél weer samen,
of beter: in hetzelfde bed - zonder dat er iets
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gebeurt. ‘Maar we moeten elkaar zoveel over
de kinderen vertellen: dan kunnen we toch
evengoed samen liggen.

Het enige waarover ze zich wel eens zorgen
maakt, is het voorbeeld dat hun kinderen
krijgen. Of een relatie toch niet anders moet
zijn, liefdevol, vraagt ze zich hardop af. ‘Onze
kinderen zien nooit intimiteit tussen hun
ouders. We wrijven elkaar wel eens over de rug,
oflopen soms arm in arm, maar kussen doen
we niet meer. Terwijl de relatie van je ouders
toch erg bepalend is voor je eigen leven. Maar
moeten we dan doen alsof ? Natuurlijk mis
ik het, en hij wellicht nog meer. Het zal ons



dwingen, denk ik, op termijn toch iets meer
afstand te nemen. Gisteren zijn we naar een
huis gaan kijken waarin je een studio kunt
maken. Misschien is dat wel ons pad voor de
toekomst: één huis voor de kinderen, maar met
aparte ruimtes voor ons.

Vogelnesten

Is de situatie van Anna en haar man naar
Vlaamse normen op zn minst ‘apart’, in

het buitenland raakt deze ‘scheidingswijze’
steeds meer ingeburgerd. De Canadese
schrijfster Cate Cochran verzamelde enkele
jaren geleden tien verhalen van koppels die
voor ‘living together apart’ hadden gekozen,
onder wie zijzelf en haar ex. En ook bij onze
noorderburen raakt het steeds beter bekend. Al
blijft het volgens Jos Willems een optie die niet
voor de grote groep van scheidende ouders is
weggelegd. ‘Het is een extreem model, maar het
kan wel als voorbeeld dienen: als sommigen
zelfs dit kunnen, moeten minder verregaande
vormen zeker mogelijk zijn.

Ook Liesbeth (85), een moeder van vier, had
‘living together apart’ wel zien zitten, alleen
ontbrak bij hen daarvoor de plaats. En dus
doet ze met haar ex, sinds hun scheiding vorig
jaar, aan ‘birdnesting’ - in het Nederlands:
het ‘vogelnest’-model. Hun kinderen (twee
tienerzonen, een dochter van 6 en een
zoontje van 8) blijven in het huis, zij trekken
beurtelings bij hen in. ‘Tk heb de kinderen op
maandag, dinsdag en woensdag tot vier uur.
Daarna neemt Jona over, tot vrijdagavond, als
ik hen van school athaal. En de weekends doen
we elk om beurten. Op zondagavond eten we
allemaal samen en houden we familieraad, met
de twee oudsten. Dan bespreken we de week, of
spelen we een gezelschapsspel”

Het was htn idee om het zo te doen. ‘We
wilden het de kinderen niet aandoen elke week
te moeten verhuizen, en al zeker niet twee
keer per week. Bovendien: dit is hun thuis, we
wilden niet dat ook dat zou veranderen!

De intentie mocht dan helder zijn, de
uitvoering had iets meer voeten in de aarde.
Want het huis moest in onverdeeldheid,
zodat de lening kon worden voortgezet.

En ook het gezinsbudget moest geregeld
worden. ‘We hebben een gezamenlijke
rekening voor de kinderen. En we huren elk

ANNA:

‘Vorig jaar waren we vast
van plan uiteen te gaan.
Maar toen het zover was,
dacht ik: ga niet weg!
Hij is een goede vader,
waarom zou hij dat niet
blijven?’

LIESBETH:

‘Jona en ik trekken
beurtelings bij de
kinderen in. We hebben
een gezamenlijke
rekening voor hen.
En we huren elk een
studiootje, voor de tijd
dat we niet hier zijn’

een studiootje, voor de tijd dat we niet hier
zijn. Van birdnesting wordt vaak gezegd dat
het financieel onhaalbaar is, maar ik zie dat
anders. Stel dat we dit huis hadden verkocht:
een plek met vijf kamers was voor mij, in m’n
eentje, onbetaalbaar geweest. Zelfs de huur
van mijn studio plus de lening van ons huis is
goedkoper’

Update!

En wat met de praktische kant van

de zaak? Was, plas, een lege koelkast,
boodschappenlijstjes? Je loopt elkaar, al is het
maar figuurlijk, toch nog constant tegen het
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1ijf? “Tuurlijk, zegt Liesbeth, ‘maar het is, als
je kinderen hebt, nooit afgelopen, toch? Het
werkte niet meer tussen Jona en mij, maar
hij is nog steeds mijn maatje. Slapen doen we
gewoon in ons oude bed: dekens en kussen
opzij als we arriveren, en that s it. Verder
hebben we zo'n beetje een ongeschreven
taakverdeling. Tk doe de was, ook de zijne;

hij de boodschappen. Soms leggen we ook
briefjes, maar meestal roep ik bij de wissel
gewoon: “Update! Lander had een probleem
op school, Imme mag haar turnzak niet
vergeten, en Robbe heeft niet flink gegeten, dus
morgen geen dessert!” 7.0 vlot gaat dat vaak’

Al kwam de ultieme test toch afgelopen
zomer: twee weken Frankrijk samen, met de
tent nog wel. Ze hadden een veiligheidsoptie
ingebouwd: bij moeilijkheden werd gewoon
het thuisregime ingevoerd. Maar het ging
prima. Jona sliep bij onze jongste, ik bij
onze dochter. Er wordt vaak gezegd dat
jevoor een regeling als de onze een goede
verstandhouding moet hebben. Maar als
je écht gelooft dat dit het beste is voor je
kinderen, en je kunt je tevredenstellen met de
tweede plaats, dan is veel mogelijk - zelfs met
een voorgeschiedenis!

En zelfs met, wie weet, op termijn een nieuwe
partner - hopen ze. Al hebben ze ook daar
een duidelijk afspraak over: nieuwe liefdes
komen het huis niet in. ‘Dat staat zelfs op
papier, ja; geeft Liesbeth toe. ‘Misschien is het
onrealistisch, houdt het mogelijke partners
weg. Maar momenteel vind ik dat niet zo erg’

Als ze zich al eens zorgen maakt - en ze legt
de nadruk op de voorwaardelijke wijs - dan
is het over de duidelijkheid van de situatie. Is
hun scheiding wel genoeg een scheiding? ‘Tk
vraag het de oudsten geregeld, en ze zeggen
van wel. Maar pubers zitten in hun eigen
wereldje. Onze dochter van zes: die is enorm
met onze regeling bezig. Ze legt haar broertje
voortdurend uit: vandaag komt mama,
morgen papa. Ze hoopt niet meer, maar ze wil

het wel duidelijk hebben.

Verwarrend of verrijkend?

Het is een zorg die veel scheidende ouders
hebben: of een niet-klassieke scheiding niet
veeleer verwarrend dan verrijkend is. Ook
therapeuten waarschuwen dat kinderen

»



behoefte hebben aan rouw. Maar voor Hans
Van Crombrugge van het Hoger Instituut
voor Gezinswetenschappen sluit het een het
ander niet uit. ‘Natuurlijk is het niet evident,
maar laten we kinderen niet onderschatten.
Ze voelen onderscheid vaak haarscherp aan.
Bovendien is de creativiteit van scheidende
ouders vaak een voorbeeld voor kinderen.
Vroeger kregen ze te horen: we zien je graag,
maarwe kunnen niet meer samenleven - en
daar moesten ze het mee doen. Nu is de
boodschap veel vaker: we zijn geen partners
meer, maar we kunnen, 060r jullie, wel een
band onderhouden. Datis toch een heel ander
signaal

Ook Loic (19), Henry (17) en Manon (15)
kregen die boodschap, toen hun ouders zes
jaar geleden uiteengingen. Loic herinnert
zich nog goed hoe hun vader en moeder de
onheilstijding brachten. ‘We zaten in de living:
ik naast papa, Manon en Henry naast mama.
Zehadden ernstig nieuws, zeiden ze: hun
relatie was doodgebloed. Maar ze zeiden ook
meteen dat wij in het huis konden blijven. Dat
ons leven zo weinig mogelijk zou veranderen.
De dag nadien zijn we zelfs samen op vakantie
vertrokken.

Dat was vreemd, weet Manon nog: s morgens
samen op de skipiste, s avonds met hun
moeder in het ene appartement, hun vader
in een ander. En toch is ze blij dat het toen zo
is gegaan. Tk had na dat nieuws mijn beide
ouders nodig, evenveel. Nu zou ik troost zoeken
bij een vriendin, maar ik was 9 toen. Na die ene
week zijn wij met mama teruggekeerd, terwijl
papanog wat langer bleef. Een week later
begon de school opnieuw, en ons nieuwe leven.

Dat opvallend sterk op hun oude leven leek
- precies zoals hun ouders hadden beloofd.
Het huis bleef hetzelfde, tot de trouwfoto’s toe.
Sportclub, school: geen wijzigingen. Het enige
wat wél veranderde, en zelfs verbeterde, was het
contact met hun vader. “‘Voor de scheiding was
hij er niet zo vaak’, zegt Henry. ‘Maar daarna
was hij vier op de veertien dagen bij ons in het
huis!

Een beetje sterven

Voor hun moeder was de scheiding een beetje
sterven. Niet vanwege de relatie, maar omdat
ze niet meer fulltime bij haar kinderen kon
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KATRIEN:
‘Indertijd hadden we
een “joker”. Eén keer
per maand mochten

we de ander als babysit
boeken, zodat we ook
in “onze” week een uitje
konden doen’

HUIB:

‘Vooral de vrienden
voelden zich onwennig.
Kort na de scheiding
arriveerden we
allemaal samen met de
auto op een feest. Ze
begrepen er niets van’

zijn. ‘De dagen dat ze er niet waren, kwam ik
soms mijn bed niet uit, zegt Chantal Willems
(47). Tk heb een jaar antidepressiva geslikt, tot
een bevriende psychiater zei: laat los. Maar ik
mis ze nog altijd als ze bij hun vader zijn. Het
contrast is ook zo groot: drie joelende tieners in
huis en plots vier dagen stilte.

Dat hun ‘vogelnest-regeling maar voor
enkele jaren zou zijn, was van bij het begin een
duidelijke afspraak, zegt Chantal. “Voor mij had
het langer gemogen, maar hij wou een nieuwe
start, een nieuwe relatie ook. Maar zelfs die
twee jaar waren zinvol: voor de kinderen en net
zogoed voor mij. Plots moest ik mijn hele leven
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heroriénteren: daar wou ik de tijd voor nemen.
Ik heb pas na een jaar beslist dat ik een huis in
Gent zou kopen. En pas het jaar daarop was het
instapklaar’

Tegen die tijd waren de kinderen de idee van
een verhuizing al gewend. En hun ouderlijke
huis ging naar hun vader, zodat ook dat geen
afscheid was. Al was het wennen toen na
verloop van tijd een nieuwe partner er haar
stempel drukte. ‘Een schilderij dat verdween,
zegt Manon, ‘een zetel die werd verplaatst.
Normaal, maar toch vreemd. Het werd steeds
minder van mama. ‘En minder van ons’, vindt
Loic.

Vandaag hebben Chantal en haar ex veel
minder contact: de kinderen zijn tieners
intussen, het is minder nodig. ‘En hoe langer je
uiteen bent, hoe groter ook de afstand wordt.
Maar we stellen nog altijd hetzelfde voorop: het
belang van onze kinderen. Als je dat doet, en
dat van elkaar erkent, dan gaat de rest vanzelf.

Binnen zonder bellen

En toch: de cijfers doen voorlopig nog anders
vermoeden. Amper 20 procent van de
echtscheidingen verloopt conflictloos, bij 17
procent gaat het om vechtscheidingen. Ook
Katrien Sansen (42) kent de statistieken

- én de gezichten erachter. Ze wordt er als
bemiddelaar elke dag mee geconfronteerd.
Zelf deden Katrien en Huib (42) het zonder
rechter, advocaat, of bemiddeling, toen ze zon
zes jaar geleden scheidden. Ze stelden zelf een
regeling op en lieten die registreren. Van een
masterplan was nochtans geen sprake, zegt
Huib. ‘Maar het was snel duidelijk dat we onze
drie zonen in alles centraal wilden stellen. Al
waren de plannen toen nog wat wilder dan
nu: we dachten aan birdnesting, of een studio
delen. Toch een beetje ambitieus, bleek na een
jaar!

Katrien zocht en vond een huis in de buurt,
op amper 150 meter, en dat bleek een beter
alternatief. Al was het lastig om los te laten.
‘Tk was gehecht aan ons oude huis, aan dat
verleden ook. Had ik toen alleen aan mezelf
gedacht, dan was het huis verkocht. Maar
ik heb de kinderen voor ogen gehouden: zij
hebben hier om de andere week ruimte en een
mooie tuin - wat zou ik hen dat ontzeggen?’

Faber (15), de oudste zoon, heeft zelfs van



Exen Hutb en Katrien met hun drie zo. In het midden (met s 'al je): Nora,

pariner van Huib. Op de schouders van oudste zoon Faber: zijn halfzusje Adeel. &
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beide huizen de sleutel: makkelijk als hij wat
vergeet. Maar ook Katrien kan nog altijd vrij
het huis van Huib in en uit: ze heeft een sleutel
en gebruikt die. Ook vandaag heeft ze zichzelf
binnengelaten. En Nora, de tweede vrouw van
Huib, krijgt gewoon een kus. Het zegt veel
over de sfeer die nog altijd tussen beide ouders
hangt. Niet de dreiging van getrokken messen,
maar vertrouwen, vriendschap zelfs.

Huib: ‘Tk noem Katrien een vriendin, ja. Niet
dat we voortdurend gelegenheden zoeken om
elkaar te zien, maar we rijden wel eens samen
naar een feestje. Ik herstel haar radio als die
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kapot is. Zij haalt mijn dochtertje op, als Nora
of ik er niet raak. En ze was op mijn tweede
huwelijk in Hongarije.

Zelfs de auto delen ze al jaren, tot verbazing
van velen. Wie de kinderen heeft, krijgt hem.
En nee, ze pesten elkaar niet met een afgelegen
parkeerplaats of lege brandstoftank. Katrien:
‘We proberen vooral flexibel te zijn. Zelfs als de
ander de auto heeft, kan in principe worden
geruild. Zoals we indertijd ook een “joker”
hadden. Eén keer per maand mochten we
de ander als babysit boeken, zodat we ook in
“onze” week een uitje konden doen!
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Gemoedsrust

Dat zoveel verstandhouding ook verwarrend
zou zijn, geloven ze niet. Voor de jongens is

het altijd duidelijk geweest, denkt Huib - al
zeker sinds de komst van Nora. ‘Het zijn vooral
de vrienden die zich in het begin onwennig
voelden. Ik herinner me hoe we kort nade
scheiding naar een boerderijfeest gingen, en
daar allemaal samen met de auto arriveerden.
Onze vrienden begrepen er niets van.

Eigenlijk is wat zij doen, normaal, vinden
ze - niet omgekeerd. Het is een kwestie van
loslaten, het negatieve niet de bovenhand te
laten nemen. ‘De kern van de zaak is dat je
naeen scheiding wel honderd redenen hebt
om ruzie te maken, zegt Huib. ‘Maar op zeker
ogenblik moet je kiezen: je kunt kwaad blijven,
of je kunt elkaar iets gunnen. Katrien en ik
zijn elkaars eerste lief, we zijn zeventien jaar
samen geweest: daar zaten ook veel mooie
jaren tussen. Bovendien doe ik dit net zo goed
voor mezelf. Ik zie mijn kinderen maar de
helft van de tijd: weten dat Katrien hen niet
tegen mij opzet, dat ze mij respecteert - dat is
gemoedsrust.

Katrien: ‘We blijven samen ouders, zo
simpel is het. Af en toe houden we een kleine
“ouderraad”. Of we sturen een mailtje over iets
wat in “onze” week is gebeurd: een probleem,
maar net zo goed iets leuks.

Dat Huib intussen aan een tweede leven, met
een nieuwe vrouw is begonnen, is voor Katrien
nooit moeilijk geweest. Ze hadden zoveel
gepraat, jarenlang: de komst van een nieuwe
partner was veeleer logisch dan vreemd. ‘En
Noradoet dat super. Ik ben nooit jaloers
geweest, integendeel. Toen Nora en Janosh (11)
samen Nederlands leerden, en het klikte, dacht
ik vooral: laat maar gebeuren, dit is mooi. Je
kunt altijd in het verleden blijven steken. Tk
kies voor de toekomst”

Annaen Liesbeth zijn fictieve

namen vanwege de privacy.

Fos Willems is, met het oog op een boek,
op zoek naar mensen die zich in deze
verhalen herkennen. Mailen kan naar:
eennieuwgezin@telenet.be



